Как учить ребёнка – аутиста и какие  трудности испытывают обучающиеся.                   
Дети с аутизмом с заметным и большим трудом осваивают навыки самообслуживания. Выражена моторная неловкость. Нарушения восприятия: трудности в ориентировке в пространстве, фрагментарность в восприятии окружающей обстановки, искажение целостной картины предметного мира. Для детей с РАС более характерно пристрастие к одному занятию, одной игрушке из предложенных. Чтобы по – настоящему помочь ребенку, надо верить, что все мы занимаемся далеко не безнадежным делом. Нам не добиться снятия диагноза , но мы можем сделать многое : понять ребенка , принять его таким, какой он есть и, учитывая его особенности, помочь приспособиться к миру.
На первых этапах работы для педагога часто более важно сформировать у ребенка желание учиться, чем добиться усвоения учебного материала.

 Аутичные дети  должны знать, что делать в первую очередь, какую последовательность действий совершать, как закончить. Ребенок будет видеть план своих действий и станет более спокойным. Подобной осмысленности необходимо добиваться при выполнении любого задания. Ребенок всегда должен знать, зачем он будет выполнять то или иное действие. С этой целью в помещении, можно разместить так называемые пооперационные карты, на которых в виде символов обозначена четкая последовательность действий. Так, схему, отражающую нужную последовательность действий ребенка при сборах на прогулку, можно нарисовать на шкафчике. Дети с удовольствием складывают мозаики и головоломки. Они доступны и понятны им. Работая по схеме, дети видят конечный результат, которого надо достичь.

Сенсорными мы условно называем игры, цель которых — дать ребенку новые чувственные ощущения. Ощущения могут быть самыми разнообразными:
— зрительные (например, ребенок видит яркие цве​та, их перетекание друг в друга, смешивание): — слуховые (ребенок слышит разнообразные звуки, от шуршанья опавших листьев до звучания музыкальных инструментов, учится их различать);

— тактильные (то, что ребенок ощущает посредством прикосновений, ощупывания: это и различные по фактуре материалы) 
— двигательные (ощущения от движений тела в пространстве и ритма движений ходьба, бег, танцы);

— обонятельные (ребенок вдыхает и учится разли​чать разнообразные запахи окружающего мира) — вкусовые (ребенок пробует и учится различать на вкус разные продукты питания и блюда).

Рекомендации.

Не останавливайтесь, если видите, что ребенку игра понравилась, но он остается в пассиве, комментируйте свои действия, так, словно вы играете с ребенком.

·  Предлагайте новое постепенно и маленькими порциями.

· Если игра понравилась ребенку и он требует её повторения.
· Развивая сюжет игры, осторожно и ненавязчиво предлагайте различные варианты.
· Если во время игры ребенок заговорил штамповыми фразами, повторите её за ним. 

· Если ребенок стал неадекватно вести себя во время игры, переключите его на стереотипную игру. 
Реализация ФАОП для обучающихся дошкольного возраста 3-8 лет с расстройствами аутистического спектра дает основу для эффективной адаптации ребенка к миру. Благодаря занятиям происходит настройка ребенка к активному контакту с окружающим миром. Таким образом, ребенок будет чувствовать эмоциональный комфорт, а значит, будет происходить коррекция поведения.
С аутичными детьми необходимо заниматься физическими упражнениями, так как подобные занятия помогают им лучше чувствовать свое тело, способствуют улучшению координации движений.

Очень полезными также могут стать такие игры: 

1. Катание на больших мячах. Игры с мячом. 

Конструктивный праксис- складывание из палочек по образцу простых и более сложных геометрических фигур: квадрата, ромба.  

От 3 до 4 лет - конструирование по словесной инструкции: молоточек, треугольник, квадрат. С 4 лет - по заданным условиям (более сложные зрительные схемы или по замыслу.
Для развития конструктивного праксиса можно предложить:
* Собрать пазл или разрезную картинку
* Собрать домик, машинку и др.из конструктора «Лего»
* Выложить из мозаики геометрическую фигуру, или любую другую фигуру.
Развитие мелкой моторики в работе с разрезными картинками (из 2—4 частей с вертикальным  и  горизонтальным разрезами).

Сортер-стаканчики: цветные бомбошки» с пинцетом подходит для занятий по методике Монтессори. С набором малыш быстро запомнит цвета и научится считать, с помощью которой "закрепят" моторику детских рук. Выполняя задания дети укрепят ручки держа в руках пинцет, что поможет им в дальнейшем держать письменные принадлежности.
Деревянная игра сортер «Замочки, ключики» 
-способствует развитию мелкой моторики, воображения, логического и пространственного мышления, цветового восприятия. Поможет малышу развить память, ловкость, координацию, 
Досочки Сегена 
-развивающая деревянная игрушка сортер- игровое, обучающее пособие, сделанное по методике Эдуарда Сегена  развивают: зрительное восприятие, тактильные функции, моторно-зрительную координацию; логическое и пространственное мышление; формируют координацию движения и мелкую моторику, активизируют познавательную активность, любознательность, речь, прививают начальное понимание цвета и разных форм.
  Развивающая игра по методике Поппельрейтера. Зашумлённые картинки — средство развития зрительного восприятия и внимания ребёнка. Они помогут убедиться, что ребёнок уверенно распознаёт зрительные образы. 
 «Массажные колечки» научит малыша концентрироваться на задании и поможет активизировать речевые центры. Во время массажа кольцом стимулируется большое количество точек и зон, расположенных на пальцах рук, которые соответствуют органам и областям тела. Такой массаж окажет благотворное влияние на весь организм малыша, а игра с колечками поможет малышу потренировать мелкую моторику, мышление и воображение.
Цветные палочки Кюизенера являются многофункциональным математическим пособием, которое позволяет «через руки», через практическую, исследовательскую деятельность формировать понятие числовой последовательности.
-изучение цифр и чисел в игровом формате;

-формирование представлений о цветах и размерах; стимулирование мелкой моторики;
-развитие навыков логического мышления, пространственного воображения; активизация творческо-интеллектуальных способностей, познавательной активности, внимания, пространственного ориентирования, конструктивной деятельности.

